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Uvodnik

Mluvite-li se zanicenymi péstiteli hra-
chu, ale také séji, nedaji dopustit na
mnoho prfednosti téchto luskovin ve
srovnani s jinymi druhy péstovanych
rostlin. Jedna se ovsem o zemedélce, ktefi
»umi®, a neni pak vyjimkou, ze u hrachu
a s6ji dosahuji vinosti 4 az 5 tun/ha. Za-
kladem je perfektni agrotechnika, do-
drzovan{ vsech osvédcenych postupu,
vyuzivani praktickych zkusenost{ a do-
konce i minimalizace chemické ochrany,
ktera mj. zvySuje naklady. I v CR jsou ta-
kovi spickovi pestitelé a zkusenosti ze za-
hrani¢i  (Bavorsko, Dansko
a dalsf staty) tato tvrzen{ podtrhuji.

Francie,

LUSKOVINY A JEJICH TROJI
UZITEK

U luskovin mizeme argumentovat s tro-
jim uzitkem, coz nelze az na vyjimky
tvrdit u ostatnich kultur. Prakticky vse
co se v zemeédélstvi péstuje, slouzi ve
vysledku jako potravina pfimo nebo po
zpracovani a vétsinou i jako krmivo ¢i
slozka pro krmné ucely. Mnohé plodiny
tvofi surovinu pro rizni pramyslova
odvétvi a zpracovani (oleje, skroby, cukr
1 pramyslové latky a chemikalie). U lus-
kovin jde ale navic o vyrazné pozitivni
ekologicky a agronomicky pfinos zna-
mymi argumenty vyplyvajicimi z vlast-
nosti kofenové soustavy a dalsich
ozdravnych vliva na padu i krajinu.
Snad jen u brambor, jsou-li péstovany
klasickymi postupy jako hnojené oko-
paniny, se v osevnich sledech projevuje
jejich pozitivni vliv na drodnost 1 pied-
plodinovy efekt.
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NOVA PUBLIKACE

V nakladatelstvi Profi Press byla pfed n¢kolika tydny vydana publikace LUS-
KOVINY, sepsana z iniciativy Asociace péstitelt a zpracovatelt luskovin z.s.
(APZL). Kniha, zaméfena jako popularné odborna, je relativné strucna, pfe-
hledna a na cca 100 strankach vcetné mnoha ilustraci podava vysvétlujici
a dostacujici informace z dané tématiky pro zacinajici i pokrocilé péstitele
a spotfebitele. Vyjimame zde z obsahu hlavni pasdze se stru¢nou charakteris-
tikou a popisem jednotlivych ¢astf a kapitol. Knizka je v obsahu rozdélena do
tii ¢astl: obecné, specialnf a pifloh.

V obecné Casti je pfedevsim poukazano na rozsifeni a uplatnéni luskovin
jako podstatné casti tieti nejvetsi celedi rostlin — bobovitych (Fabaceae), resp,
motylokvétych ¢i vikvovitych (I 7ciaceae) v niz je evidovano svétove na 730 ro-
du a témér 20 tis. druhi. Luskoviny, které spolu s jetelovinami jsou zahrnova-
ny mezi legumindzy, maji tu jedinecnou vlastnost, ze svoji kofenovou
soustavou vazi vzdusny dusik, ktery je pak fyziologickymi procesy za ptisobeni
nitrifikacnich bakterif pfeménovan na dusik pfijatelny rostlinou. V tom spociva
ojedinély vyznam jak pro pifimou vyzivu dusikem, tak nenahraditelny pfedplo-
dinovy efekt s vazbou na zvysovani drodnosti pid. Proto je v luskovinach
spatfovan jejich pfinos jako komponent do osevnich sledid ve vazbé¢ na cely ze-
meédélsky komplex, na efektivni agrotechniku a vjznam pro zemeédélstvi. Lus-
koviny jsou v zasad¢ vyuzivany pro ucely krmné, jedlé (potravinaiské)
a ostatni. Jedlé luskoviny se délf na lusténiny, tj. zrald suchd semena a luskovou
zeleninu. V nasich pod-
minkach patif
lusténiny hrach sety, fa-

mezi

MIROSLAV HOUBA

LUSKOVINY

CHARAKTERISTIKA « PESTOVANI « VYUZITI

zol obecny, cizrna be-
rani, séja lustinatd
a cocka jedla, dale se-
mena lupiny, bobu kon-
ského a podzemnice
olejné. Vétsiné ze jme-
novanych druht se dafi
péstitelsky i v nasich
podminkach, nékteré
jsou v podobé riznych
atraktivnich odrid do-
vazeny. Dovoz je ale
uplatiiovan i u druhdg,
kterym se v nasich
podminkach daii, ale
jejich péstovani je dnes
nerentabilni (Cocka, fa-

zol). Péstovani luskovin
i ostatnich motylokve-
tych rostlin vyznamné
pfispiva k biodiverzité.



V obecné casti knihy je nékolik podkapitol, které ilu-
struji a dokumentujf stav daného odvétvi i vseobecné prin-
cipy péstovani. Historicky spadd vyuzivani luskovin do
pradavné doby, mezi 2 az 11 tisici lety pf. Kr. Mezi hlavni
druhy patfi s6ja, péstovana na plose ptes 120 mil. ha, dafi
se ji v USA, Argentiné, Brazilii, Kanade, Ciné, Indii. Druh4
nejrozsifencéjsi luskovina je fazol, tfetf je cizrna péstovana
nejvice na Blizkém vychodé¢ a ve Stfedomofi, pak nasleduje
hrach (Severni Amerika, Kanada, Asie, Cina, Evropa véetné
Ruska), bob, lupina a ¢ocka. V Evropé zaujimajf tyto protei-
nové plodiny relativné minoritn{ plochy. Mezi nejuspesné;jsi
producenty patif zde Francie, Belgie, Dansko, Irsko a Velka
Britanie. Struéné a vystizné je v této ¢asti popsan agrono-
micky a agroekologicky vyznam, c¢aste¢né vzpomenuty
v uvodu. Pfes druhové rozdily a specifiky jsou uvedeny
botanicko-morfologické charakteristiky (kvét, kveteni, vz-
chazeni, kofenovy systém ad.). Vyznamna je mala kapitola
tykajici se dietetického slozeni a vyznamu pro vyzivu lidi
a zvifat. Pfedevsim se jedna o vysoky obsah bilkovin
a v nekterych pifpadech i tuka (séja ad.). Principy péstovani
a pozadavky na prostiedi véetné druhovych rozdilnosti na-
znacuji, ze kromé teplomilnych druht (fazol, ¢ocka, cizrna)
se vétsine luskovin velmi dobfe v nasich stfedoevropskych
podminkach a to vcetné séji, ktera se diky odradové sklad-
b¢ ptfesunula z teplomilnych rostlin. Diky slechtén{ a novym
odridam se u vétsiny druht dafi i rozmnozovat druhy
a odrady v mnozstvich odpovidajicich optimélni potfebé.

Obecna cast publikace také uvadi principy ochrany rost-
lin vCetné vyctu nejzavaznejsich skodlivych organizmu.
Samostatnou ¢asti hodné pozornosti je pouziti luskovin
v krmeni hospodafskych zvifat. K témto tcelim jsou vyu-
zivana jak semena, tak zejména zelena pice a to v nékolika
formach (pfimé krmeni z monokultur nebo ze smések, sila-
ze, senaze 1 sucha pice (seno). Pro krmné ucely slouzi u nas
vikve, bob, lupina bild i uzkolista, séja, peluska (hrach),
jednoleté smésky (ozimé a jarni) a hrachové silaze.

V zavéru obecné ¢asti je strucna analyza ekonomiky,
uplatnéni luskovin a jejich odbyt.

Cast ,,specialni je rozdélena do deseti subkapi-
tol s charakteristikou popisovanych druht véetné podrob-
nych ddaji o narocich, péstovan{ a uziti. Nasledné uvadime
vytahy nékterych podstatnych udaji s rozlisenim hospodat-
ského vyznamu a rozsifeni.

Hrach

V CR je nejrozsifencéjsi luskovinou, v r. 2017 dosahl ploch
kolem 35 tis. ha, s vynosy jen 2,5 t/ha. Obé hodnoty by
mohly byt podstatné vyssi vzhledem k piiznivym péstitel-
skym podminkam. Historicky jde o druh vyuzivany uz
v dobé¢ kamenné, vyskytoval se v jthovychodni Asii, severo-
zapadni Africe, Blizkém vychodé 1 v jiznf Evropé. Je pouzi-
van jako lusténina pro potravinafské ucely, jako krmivo ze
suchych semen a zejména ve formeé Cerstvé pice, vcetné
smeések. Je idealnf pfedplodinou, ale na stejném stanovisti
by meél byt péstovan v odstupu 4 let. Podobna omezeni se
vyskytuji i u jinych druhd.

Kitizeni hrachu

Ze dvou botanickych druht je vyznamny pfedevsim
hrach sety (Pisum sativum), u néhoz je uvadéno pres 40
kombinaci poddruhu a variet. Nejcastejsi clenéni hrachu se-
tého je do tif skupin: var. sativum (hrach sety polni) s pod-
druhem hrach sety rolni (peluska), déle var. medullare (hrach
dfefiovy, syn. zahradni) a var. saccharatum (hrich cukrovy).
Posledni dvé variety jsou pouzivany jako zeleninovy hrach
na lusky nebo castéji vylustény pro pfimou spotiebu,
konzervarny a mrazirny. Pro ucely zemedélské vyroby jsou
vyuzivany odrudy, kterych je v ramci OECD evidovano
okolo Sesti set. Z puvodni formy listového typu dnes preva-
zuji vyslechténé odridy tzv. afila typu (bezlisté ¢i dpon-
kové) s fadou praktickych pfednosti. V kapitole jsou
podrobné popsany naroky na prostiedi, péstitelské poza-
davky vcetné ochrany rostlin a vyétu chorob a skadct.
U hrachu je praktikovano hodnoceni odrid v systému
»ODO“ (seznam doporucenych odrid) podle danych kri-
téril. Hospodafsky samostatnou skupinou je zahradni hrach
(hrasek) — viz vyse i dale. Pfes relativiné malou péstitelskou
plochu mé vyznamné potravinatské uzitl. Po dietetické strance
je hrach mimofadne cenny zejména obsahem bilkovin.

Soéja

V méfitku svéta jde o nejrozsifenéjsi luskovinu s typickymi
morfologickymi a botanickymi znaky celedi bobovité. Vy-
soky obsah tuku zapficinil jeji hospodatské zafazeni mezi
olejniny. S6jovy olej je po palmovém ve svete nejvice rozsi-
fen, ale s6ja ma mnoho dalsich uzite¢nych vlastnosti jako
potravina a krmivo. Pouziti a rozsah je ve vSech smérech
mnohostranny a v knize je rozveden. Jedna se mj. o pouziti
suchych semen jak k vyrobé krmnych Srott, tak mnoha
upravenych vyrobka (napi. mouky, krupice, vlocky, kon-
centraty, texturované sojové bilkoviny, mj. tofu, omacky,
,»s0jové maso® atd.). Jako krmivo slouzi nejen tepelné upra-
vené boby, ale také zelena hmota pro picni ucely. Mnoho
dalsich uprav bylo znimo uz v pradavné dobé¢, kdy patfila
k nejstarsim kulturnim rostlindm a ve svété nejrozsifenéjsi
potraviné po kukufici, pSenici a ryi. Udava se pavod v Ci-
né&; nejvic je dnes péstovana v Brazilii, USA, Argentiné, Ci-
né, Indii a Kanadé. Staty EU se podileji jen asi 2 % (hlavni
oblasti jsou Italie, Francie, Mad’arsko, Chorvatsko, Srbsko).



V Ceskoslovensku se za¢ala péstovat jako teplomilna plodi-
na pfed 2. svétovou valkou na malych plochach jizni Mo-
ravy a Slovenska. Po vyslechténi novych odriad v prabéhu
90. let (Kanada) se dostala do evropskych podminek fada
odrtd vhodnych k péstovani ve stfednich polohiach. Vyme-
ra v CR dosahuje dnes kolem 15 tis. ha s nad&ji na dalsi
rozsifovani.

Po strance dietetické vynika obsahem bilkovin a mnoha
dalsich latek véetné zminénych tukd. V knize jsou rozvede-
ny udaje o odradach, narocich na prostiedi, agrotechnice
a ochran¢ rostlin. Podstatné je, ze séju lze u nas uspésné
péstovat v oblastech, kde se daff vétsiné druht obilnin,
cukrovky, kukufice a dal$im druhim. Je také relativné méné
naro¢na na vyzivu a chemickou ochranu. Také u séji je
uplatiiovan systém ,,SDO* (seznam doporucenych odrid)
tak jako u hrachu.

Bob

Jeste pred par lety u nas rozsifena plodina, pfedevsim pro
krmné ucely. Pokles celkovych ploch nastal pfedevsim
v disledku snizenf stavu zvifat a mensi potfeby krmiv, ale
i problémy pii vyskytu nepiiznivych povétrnostnich podmi-

nek a nutné zasahy ochrany rostlin.

Bob obecny

Bob byl péstovan uz pfed 6 tisici lety jako potravina
i picnina véetné uziti zraljch boba. V CR byl Gspéiné $lech-
tén a v sortimentu je nekolik kvalitnich odrad veetné tzv.
dvounulek, vétsinou bélokvétych rostlin neobsahujicich je-
dovaté taniny a dalsf nepiiznivé latky. Vyzaduje urodné pu-

Lupina Zluta

dy a spiSe vlhéi podminky fepafské a bramborarské
oblasti s odpovidajici ochranou, jak je v knize uvadéno.

Lupina

Obsahly rod jednoletych a viceletych bylin az kefovitych
trvalek. Zemédélsky vyznamné jsou druhy lupina zlutd, lu-
pina tzkolista (modrd), lupina bild a mnoholista. Jejich po-
uziti je rtznorodé a lis se od sebe i v narocich. Podrob-
nosti jsou obsazeny v knize, véetné chemického slozeni,
ochrany a uplatnéni. V sortimentu zemi EU je nékolik set
odrid, v CR je registrovano 6 odrid (4 lupiny dzkolisté
a 2 lupiny bilé).

Vikev

Rod obsahuje asi 140 druhg, v CR se vyskytuje 26 druhu.
Z registrovanych odrid se jedna o tfi: vikev hunata — dvé
ozimé odridy Modra a Viola, dale vikev panonska s jednou
ozimou odradou Deétenickd panonska (zapsand uz
v r. 1941!) a jarni vikev setd s odriidou Ebena.

Ptednosti vikvi jsou vysoky vynos zelené hmoty a piiz-
nivy dieteticky uc¢inek v krmné davce. Vhodné je vyuziti
vikvi jako meziplodin pfi ozdravnych ucincich na puadu
i drodnost. Celkové plochy v disledku poklesu stavi zvifat
jsou ve srovnani s dfivejsi dobou také nizsi.

Cocka
Patii k nejstarsim luskovinam vyuzivana jako potravina. Jde

o oblibené lusténiny s mnoha zpusoby zpracovani i distri-

-
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Porost ¢ocky pred sklizni



buce (suché pifirodni nebo upravené do rtznych forem
a obalii, konzervy, polotovary atd.). V byvalém Ceskoslo-
vensku byla ¢ocka v nejteplejsich oblastech péstovana
a dokonce se i slechtila. Pro maly zajem péstitela a relativne
nizky vynos bylo od péstovani upusténo. Patif ale k vy-
znamnym dovoznim komoditim a v sortimentu jsou dnes
nabizeny kromé klasické zelenohnédé velko- a drobnozrnné
cocky ruzné barevné formy: zluta, cervena, cerna, zelena
a dalsi, které se i od sebe vyznamné lis{ svymi vlastnostmi
a zpusobem tpravy.

Cizrna

Je tfeti ve svété nejrozsifencjsi luskovinou po séji a fazolu.
Pochazi z oblasti Syrie a Turecka, kde byla péstovana uz
pted 7 tis. lety. Péstuje se na blizkém vychode¢, v severni Af-
rice, jizni Evropé i v Etiopii, Indii a jinde, oblibena je
v arabském svété. Nejvyznamnéjsi je odolnost k suchu
a nepukavost luskd. M4 malé naroky na ziviny i pudu, ale
zada vysoké teploty. U nas byla péstovana na jizni Morave
a na Slovensku. Dnes se vSechna potfeba kryje dovozy a na
trhu je k dispozici velké mnozstvi virobku od tradi¢nich
suchych lusténin (fimsky hrach) po rtzné konzervy,
mrazené smési, pasty atd. Cizrna se stala oblibenou slozkou
v kuchynském vyuziti (viz pfedpisy pokrmu v piiloze).

Zeleninové luskoviny

Do skupiny patii u nas zahradni hrach (hrasek) a zahradni
fazole (fazolky), mimo CR také zahradni bob. Oba hlavni
druhy maji mimofadnou dietetickou hodnotu a jsou vyuzi-
vany jako potraviny v mnoha formach i dpravach. Zahradni
hrach je u nas péstovan na plose 1 az 1,5 tis. ha, fazole
1 hrach jsou velmi oblibené u zahradkaia a malopéstiteld.

Cizrna beran{

Hrach zahradni (Pisum sativum) je péstovan vétsinou jako
hrach dfefnovy (convar. medullaré), v CR je registrovano
25 odrud, dale jako hrach cukrovy (convar. saccharatum)
a hrach k vylupovani (convar. sativum). Fazol zahradni se
péstuje ve forme ketickové a tyckové (pnouc). Fazol sarla-
tovy (Phaseolus coccinens) je druh okrasny, ale také jedly. Do

CR je také dovazeno osivo druhu vigna. Pro potieby za-
hradkaid je nabizen velmi $iroky sortiment vech uvadénych
druht jdouci do mnoha desitek odrid raznych vlastnosti.

Prilohy

Ve tretf ¢asti knihy jsou vedle statistickych udajia o osevnich
plochach a vynosech hlavnich skupin a druha ve svéte,
v Evropé a v CR uvadény dalsi uzite¢né informace. Jde
napf. o piehled plodin vazajicich dusik, kapitolu o termino-
logii, o doporucovani odrid, o rastovych fazich a také
o postaven{ luskovin v podminkach nové spole¢né zemé-
delské politiky. Obsahove nejdelsi pifloha se vztahuje na za-
kladni doporuceni k piipraveé pokrmu z lusténin a lusko-
vych zelenin s uvedenim asi 50 konkrétnich pokrmu ve

formé polévek, hlavnich jidel, salatd a piiloh.
Ing. Mirosiav Houba, CSe.




