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Uvodnik

Sdja je celosvétove nejrozsifenéjsi lus-
kovinou se v$emi botanickymi i morfolo-
gickymi znaky této rozsahlé skupiny. Pro
vysoky obsah tuku je ale fazena také mezi
olejniny; je to nejvyznamnéjsi olejnina po
palmé olejné. Jeji vyuzid ve formé
lusténin, pice a mnoha raznych produkta
z ni ziskavanych ji fadi mezi nezastupi-
telné zemedelské druhy. Prestoze zna¢na
c¢ast nas{ potfeby i vyrobku ze séji je
pfedmétem dovozu, hlavné ve formeé
krmnych smési, stava se 1 u nés stale zaji-
mavéjsi soucasti tuzemské produkee. Je
to mj. dasledek odradové skladby, ktera
se vyrazn¢ zménila a umoznila diky
ranosti novych kultivart péstovani i ve
sttednich polohach. Moznosti jejiho
rozsiteni ale stale nejsou vyuzity. Zalezi
také na respektovani specifické agrotech-
niky a zasad, od nichz odvisi vynos i do-
sazeni kvalitativnich parametra. Pfi splné-
nf podminek nezbytnych pro jeji
péstovani a dozrani poskytuje i v nasich
podminkach cennou surovinu pro po-
travinafské, krmivatfské i dalsi vyuziti pfi
zajimavé ekonomice vyroby. Vynosy ko-
lem 3 tun/ha nejsou jiz vyjimeéné
a provozni naklady ve srovnani s jinymi
kulturami i cenovymi relacemi jsou rela-
tivné pifznivé.

Také ve formé zelené pice nebo silaze
je s6ja velmi dobfe stravitelnou slozkou
krmné davky pro skot i jina zvirata.

Nezastupitelny vyznam ma ovsem také
jejl melioracni a pro pudu ozdravny tcinek
jako vyznamné ,,dusikem obohacujici
plodiny a pferusovace v osevnich sledech.

Je také tieba zminit 1 zdtraznit, ze s6ju
lze s uspechem pestovat ekologicky, tj.
zcela bez pouzit ,,chemie®, s pfednostmi,
které jsou prokazatelné.
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HISTORIE A ROZSAH PESTOVANI

S6ja lustinata (Glycine max.) je jedna z nejstarsich kulturnich rostlin patfici mezi
Ctyfi nejvice rozsitené kulturn{ plodiny na svété — po kukufici, pSenici a ryzi. Za
pavodni pravlast se udiva Cina. Ve svété jsou plochy na drovni kolem
120 mil. ha s roc¢ni produkei pres 230 mil. tun. Nejvice je péstovana v USA,
Brazilii, Argentiné a Cing, dale také v Indii, Kanadé aj. Podil stati EU je jen asi
do 2 %; nejvétsi plochy v Evropé jsou v Italii, Francii, Mad’arsku, Stbsku, Chot-
vatsku ad. V CR se zacala s6ja omezené péstovat uz pred 2. svétovou valkou, ale
jen na malych plochach v nejteplejsich oblastech. Hlavni problém spocival ve spl-
néni tepelnych podminek. S pfichodem ranych odrid z Kanady pocatkem deva-
desatych let se plochy zacaly postupné zvétsovat a dosahly urovné kolem
10 tis. ha (zatim nejvice v r. 2015 — pfes 12 tis. ha). Obdobny vyvoj lze zazname-
nat také v Rakousku a jinych statech, kde se vyskytuji pifznivé podminky padni,
pottebny souhrn teplot a optimalné rozlozené srazky. Péstované odridy se dnes
daif i ve stfednich polohach fepafského a bramborafského typu. Orientaci slech-
téni na ranost i dal$f pifznivé vlastnosti se nabizi srovnani mozného vyvoje jako
u kukufice, ktera je dnes bézné péstovana na zrno, zatimco pfed nékolika desitka-
mi let byla uréena jen na zelenou pici a sildZ. Lze tedy predpokladat, ze diky to-
muto trendu by mohla séja sehravat v tuzemském zemédélstvi viznamnou roli.

BOTANICKO-MORFOLOGICKA CHARAKTERISTIKA

Soja lustinatd je rostlina jednoletd, samosprasna, kleistogamicka. Kofen je kulovy
a silné vétvi, na kofenech se tvofi hlizky ptisobenim nitrifikac¢nich bakterii (Brad)-
rhizobinm japonicum) jimiz rostina pouta vzdusny dusik, ktety je ddle pfeméno-
van na formu pfijatelnou rostlinou.

Péstované odrady maji 60—90 cm dlouhou, okrouhlou a vzpiimenou lodyhu,
ktera kefickove vétvi. Lodyha je zelena a véetné listd silné ochlupend, barva
ochlupeni zlutd az rezava je odradovy znak. Listy jsou slozené, trojcet-
né, s dlouhymi fapiky, tvar a velikost listkd je také odridovy znak. Kvétenstvi je
hrozen, barva kvéth je bila, zluta az fialova a cervena, doba kveteni je kolem 20
dnt. Lusk je rovny az prohnuty, svétle hnédy az hneédy, obsahuje 2—4 semena.
Ovalna semena jsou razné barvy od zluté, hnédé, zelené po ¢ernou, piip. jsou
i mramorovana. Z rozdilné velikosti plyne i razna HTS od 40 do 250 g.

Z peéstitelského hlediska je dalezita vyska nasazenf prvniho lusku, kdy nizké na-
sazeni negativné ovliviiuje sklizniové ztraty. Soja vzchaz{ epigeicky, délka vegetacni
doby u nas péstovanych odrid je 120 az 140 dnd.

NAROKY NA PROSTREDI, PESTOVANI

Soja je kratkodennt, tj. s prodluzujicim dnem se prodluzuje délka vegetacni doby.
Nejsou vhodné oblasti severnéjsi a s vyssi nadmoiskou vyskou. Pady vyzaduje
hluboké, zahfevné, cernozemni, piscito-hlinité, hlinité az piscité, bohaté humu-
sem, zivinami a vapnem. Optimalni je neutralni az slabé kysela reakce (pH 6,5-7).
Nesndsi pudy zamokiené, kyselé, utuzené, zastinéné a zaplevelené.

Naroky na teplo: pro kliceni min. 6 — 7 °C, optimaln{ teplota 20 °C bé¢hem
vegetace. Tepelna konstanta za vegetaci je 2 300 °C.



Naroky na vlahu: nejvice v dobé kli¢eni a v dob¢ kveteni az
nasazovani luskd. Optimaln{ je ro¢nf dhrn srazek 550 mm,
snasi 1 vyssi vlhkost, ale ne vysusné podminky.

Na predplodinu nenf naro¢na, nejlépe se daff po obilninach
a okopaninach, snasi se i dva roky po sobé — piiznivé puso-
beni namnozenych hlizkovych bakterii.

Piiprava puady: musi byt pecliva, bez ohledu zda je volen
klasicky postup se zimnif orbou nebo bezorebna technologie.
Na jafe je nutné nakypfeni nejméné do 5-7 cm a volit postu-
py co nejvice Setfici zimni vlahu (napf. kompaktory apod.).
Hnojeni: pokud nebyla na pozemku zatim séja seta, je
vhodna jak inokulace, tak startovaci davka 20 — 30 kg N. Pro-
toze nesnasi alkalickou reakci je vhodné vapnéni (k predplo-
din¢). Odbeér zivin na 1 tunu semen: 70-90 kg N, 12-20 kg P,
30-40 kg K, 20 kg C a 1 kg Mg. Dusik obvykle neni nutné
aplikovat, pfitomnost mikroelementt je prospésna. Bezpro-
stfedni organické hnojeni neni vhodné, dokonce prodluzuje
vegetacn{ dobu a vede k vyssi tvorbé¢ zelené hmoty.

Ocekavame-li vynos kolem 3 t/ha, pfedpoklada se umérné
zvyseni davek cistych zivin. Nékteti péstitelé ale prokazuji, ze
na dobrych ptdach se s6ja obejde témet bez hnojeni. Snazi-
me-li se 0 vynos kolem 4 t/ha, je vhodné zaradit dodate¢nou
listovou aplikaci mikroelementt a preventivné i fungicidu.
Seti: doporucuje se ve tretf dekad¢ dubna, kdy teplota pady
je uz na urovni 8-10 °C, do hloubky kolem 6 cm v nakypfené
padé; fadky &irsi a2 37 cm, pip. i uzéi 12,5 cm. Casny visev
nenf Gcelny — osivo déle lezi nenaklicené v pude, muze byt
napadano chorobami a skadci. Efekt nepfinasi ani zkouseny
pozdni vysev, kdy porosty ¢asto nedozraji. U séji je nezbytné
ockovani osiva, je tieba aplikovat inokulant tésn¢ pied setim
(ne dfive nez 24 hod.). Vyuzit lze razné michacky nebo do-
hodnout naneseni inokulatu v profesionalni semenatské fir-
mé.

Vysevek je 0,6 — 0,8 mil. kli¢. semen/ha, v zavislosti na
HTS to odpovida 120 — 140 kg/ha. Optimalni hustota po-
rostu je kolem 600 tis. rostlin na hektar, tj. 55-70 na metr
Ctverecny. Za piiznivé vlhkosti a podle stavu pudy je vhodné
pozemek po zaset{ uvalet.

Osetfovani béhem vegetace

Spociva v potlacovan{ plevelt registrovanymi herbicidy (dle
metodik). V prubchu vegetace se obvykle zadné operace,
véetné chemického osetfent, neprovadéji. Piipadné posttiky
je vzdy tfeba zvazit v zavislosti na o¢ekavaném efektu i pro-
voznich nakladech péstovani. Pred skliznf jsou podle stavu
porostu vhodné piipravky na regulaci na dozravani.

OCHRANA ROSTLIN
Porosty s6ji mohou byt negativné ovliviiovany jak konkrétni-
mi chorobami a skuddi, tak zaplevelenim. Specifickou oblasti
jsou projevy tzv. rostlinného stresu ptisobenim jednotlivych
nebo komplexnich faktort (sucho, mokro, silné teplo, horsi
pudni podminky, vlivy nespravné agrotechniky, herbicida
apod.).

Obecné je tfeba zduraznit orientaci na integrovanou ochra-
nu a to prave snahou o vytvafeni co nejlepsich pfirozenych

podminek dalsiho ristu a vyvoje. Aplikace pesticid, tj. che-
mickych prostfedkt a ovliviiovan{ latkami na bazi chemikalif,
se doporucuje v mife co nejmensi. Obvykle se neobejdeme
bez herbicidt pouzitych dle metodik s ohledem na druh pfe-
vladajicich plevelt a jejich rozsah; podafi-li se fesit zaplevelen{
pfipadnym chorobam a skadcim (vycet viz dale) je mozné
vyuzit pesticidy, ale vedle $patného vlivu na zivotni prostredi
rostou provozni naklady a tim klesa rentabilita péstovani.
V posledni dob¢ jsou provadény poloprovozni pokusy s apli-
kaci nékterych latek — stimulatort proti projevim vyse zmi-
nénych fyziologickych poruch (Zloutnuti, mozaiky, skvrnitos-
ti) a stresu. Nékteré tyto latky jsou na trhu k dispozici.

VYCET HLAVNICH CHOROB A SKUDCU SOJE

Choroby:

- komplex kofenovych a krckovych chorob (Rhizoctonia so-
lani, Fusarium ssp. ad.);

- virozy (virova mozaika séje SMV, zluta fazolova mozaika
BYMV);

- baktetiozy (bakterialni skvrnitost, Pseudomonas syringae,
Xanthomonas phaseoli, vat. sojensis),

- mykozy (hlizenka — bila plisnovitost sje Sclerotinia scleroti-
orum, plisens séje Perenospora manshurica, fomova skvrni-
tost Phoma exigna, hnéda skvenitost Septoria glycines, dia-
portova stonkova nekroza soje, Diaporthe phaseolorum, va.
Sojae).

Bakteriézy a mykozy jsou pfenosné osivem. Proto je zadouci

pouzivat mofené certifikované osivo.

Skiidci:

- sviluska chmelova Tetranychus urticae — svinovani a hnéd-
nutf listd;

- listopas ¢arkovany S#tona lineatus — okus listové plochy;

- zavije¢ séjovy Eticella ginckenella — vykusovani otvora v se-
menech.

Mezi skudce se fadi i holubi, zajici, hlodavci, skladistni skidci aj.

SKLIZEN

Jedna z hlavnich fazi péstovani, kde velmi zalezi na vseo-
becnych podminkach daného ro¢niku a prabéhu pocasi
i pestované odrude. Rozhodujici je ale nakonec vlastn{ pru-
beh sklizne ovlivnény péstitelem. Vegetacn{ doba je obvykle
kolem 120 az 140 dnd, tj. s6ja dozrava od poloviny zafi, ptip.
i dtive, do poloviny fijna. Optimaln{ vlhkost semene je
12-15 %, ztno v lusku chrasti.

Desikace u nezaplevelenych porosta neni nutna, ptipadny
postiik na regulaci dozravani je vhodny, ale ne vzdy potieb-
ny. Nezbytné je dokonalé sefizen{ zactho ustroji, zvoleni
vhodné pojezdové rychlosti i $fiky zabéru (Iépe mens).

Sklizené semeno v hrubém stavu je tieba opatrné dosouset,
nejlépe na rostech s aktivnim vétranim, setrné s nim mani-
pulovat, zejména pfi jeho urceni pro mnozitelské ucely
(mnozeni).



Vlaceni porostu soji

ODRUDY SOJI

V méfitku svéta jde o pocet odrid do mnoha set. V souvis-
losti s obrovskym nérastem ploch i z toho plynouci produkei
(ve srovnani s sedesatymi lety vzrostla produkce na patnacti-
nasobek) jsou v zajmu jistoty vyroby i zisk masove vyuziva-
ny odrady GMO. Zatim se to tykd jen odrid mimoevrop-
skych (USA, staty latinské Ameriky ad.), ale obchodnf tlak na
dovozy, zejména v podob¢ $rotu i virobku ze séji, je mimo-
tadné silny. V CR zatim #adné odrady GMO péstovany nej-
sou a evropsky trth pfimému péstovani odrad GMO odolava.
Ale vyrobky z geneticky upravené s6ji v podobé sroti i jinych
produktt se do potravinového fetézce i u nas dostavaji.

V CR je oficialné registrovano jen 13 odrad (ptevazné po-
chazejicich z Kanady), z toho 8 odrad je uvedeno v Seznamu
doporucenych odriad na rok 2016 (1X velmi rand, 5X rana,
2% stiedné rand) Kromé toho se ale v CR péstuji i mnozi od-
rudy registrované ve Spole¢ném katalogu EU, dovazené zej-
ména z Rakouska.

V 1. 2017 je nabizeno celkem 24 odrad séji (9% Prograin-
ZIA. 2X Oseva Pro, 13X Saatbau Linz).

DIETETICKY VYZNAM, CHEMICKE
SLOZENI

Postaveni s6ji ve srovnani s jinymi luskovinami i druhy je
nejen vyjimecné rozsahem péstovani ve svéte, ale je ovlivné-
no souhrnem mnoha pozitivnich vlastnosti i z hlediska vyzi-
vy. Sbja je vyuzivana piedevsim jako hodnotné krmivo, ale asi
jedna tfetina produkce slouzi pro lidskou vyzivu ve forme
ruznych potravinovych vyrobku. Urcita ¢ast je spotfebovana
v nepotravinafské stéfe (mydla, laky, smalty aj.).

Ojedinglé postaveni s6ji je odvislé od chemického slozeni
semen, kde vynika zejména vysoky obsah bilkovin a lipida
a také mnoha biologicky aktivnich latek. Bilkoviny ze séji
nejsou sice plnohodnotné z davodu nepiitomnosti nékterych
slozek aminokyselin, ale v souhrnu mohou pro pfevahu pozi-
tivnich vlastnosti z ¢asti nahrazovat maso zivocisného ptvo-
du. Podstatné vhodnéjsi nez konzumace samotné séji je napf.
kombinace s bilkovinami obilnin aj.

Zcela zasadni je vysoky obsah lipidd, kde napt. s6jovy olej
neobsahujici cholesterol, je slozen z fady pro vyzivu vhod-

nych fosfolipidi a dalsich slozek. Ze sacharidu obsahuje s6ja
jen mélo skrobu a kolem 10 % sacharézy. Asi 5 % z rozpust-
nych sacharidt tvoif neodstranitelné oligosacharidy zpusobu-
jici mj. nadymani. Cenny je obsah vitamint B a E, z mineral-
nich latek vapnik, fosfor, hofcik a zelezo. V souhrnu je séja
hodnocena jako vyznamna slozka potravy pusobici proti fade
civiliza¢nich chorob (obezita, cukrovka), alergiim na bilkovi-
ny, porucham lipidového mechanizmu a dal$im nemocem).

Kromeé vlastnost{ pozitivnich obsahuje vsak i latky toxické
a antinutriéni (trypsinové inhibitory, lektiny, saponiny ad.).
U vétsiny téchto latek se tepelnou upravou mohou negativni
vlivy téméf Gplné odstranit. Doporucuje se pfesto konzuma-
ce s6jovych vyrobkd, tak jako i jinych lusténin, v rozumném
mnozstvi, idedlné s ptidavkem ¢i kombinaci s jinymi slozkami
(obilniny, ryze, zeleniny).

Obsah hlavnich sloZek v s6jovych bobech (%)

* Bilkoviny 3541  (existuji odrady az s 50 %o)
* Tuky 18-21 (24)

* Sacharidy 20-35

e Mineralnflatky — az 5%

Udaje jsou orientacni, dle riznych autort a prament se lisi.

Hodnoceni hospodaiskych znaku s6ji (UKZUZ)

Vynos semene (v t/ha) ptiklady: 2,8
Odolnost proti chorobam (9 — 1 bodt)

* Bakteriozy 4,9-7,7
* Plisen 4,3-5,9
e Sklerotiniova hniloba 6,9-7,9
Ranost (srovnan{ k odr. Korada) — dni 137
Délka rostliny (cm) 80-95
Odolnost proti poléhani (9 — 1 bodu) 4,9-7,6
Odolnost proti praskani (9 — 1 bodu) 6,3-8,8
Vyska nasazeni prvntho lusku (cm) 11-16
HTS (gramu) 135-215
Obsah N-latek (%o) 3541
Obsah tuku (%) 18-22

Pozn.: Nigsi HTS nez je wvddéna, se u nds nevyskytuje.
Piiklady hranitnich hodnot jsou orientacni podle poslednich
rocnikii hodnocent.

Odradovy pokus se s6jou lustinatou



S6ja

MNOZENI SOJI A KRITERIA HODNOCENT{
Mnozeni séji lze provozovat vsude, kde piislusné odrady
uspésne dozravaji a jsou vytvofeny optimalni podminky pro
rast a vjvoj porostu. V CR byla séja mnozena oficialné od r.
2000, tehdy na 72 ha. Dnes jsou mnozeny odrady séji
v thrnu na plose 1 290 ha.

Napf. v 1. 2016 bylo mnozeno 21 odrtad v kategorii SE az
C. Nejvetsi plocha byla u odrdd Merlin (235 ha), Silesia
(180 ha) a Korus (134 ha). V kategoriich SE byly mnozeny
Silesia, Korus, Brunensis, Moravians a Royka.

Kritéria hodnoceni semenafské kvality v porostech a ve
vzorku (UKZUZ):
Prostorova izolace neni vyzadovana (séja je samo sprasna)

Predplodiny 2 roky od stejné¢ho druhu
Cistota odrady 99,5-99 %

Klic¢ivost min. 80 %

Cistota osiva 98 %

Vlhkost 16 %

Zdravotni stav:

v porostu: 0,2 % Pseudomonas syringae, Phomopsis complex,
Phialophora gregata, Phytophtora megasperma;

v osivu: nejvyssi povoleny vyskyt Phomopsis complex 15 %o,
piitomnost zivocisnych skadcu: 0.

PRAKTICKE VYUZITI SOJE

(v potravinarstvi, krmivafstvi, tukovém aj. pramyslu)

Séja ma nékolikeré vyznamné vyuzit:

1) Padotvorné a meliorac¢ni puisobeni ¢innosti kofenové sou-

stavy a mikrobialnf ¢innosti. Vyznamny pferusova¢ v osevnich

sledech a faktor zvysovani trodnosti pudy. Zvysovani vinosu

a kvality ndslednych plodin.

2) Vyuziti jako krmivo:
a) Zelena hmota jako pice miize byt uspésné vyuzivana pro
vyborné dietetické vlastnosti v krmné davee skotu i dalsich
kategoriich jak ve formé piimého zkrmovani, tak sila-
zovanim.
b) Séjové boby — semena jsou ve vétsi mife vyuzivany
v podobé¢ krmnych smési. S ohledem na popsané vlastnosti
a chemické slozeni, mj. obsah antinutri¢nich latek, kdy mu-
s{ byt u semen provedena tepelnd uprava, ktera ma za cil

snizit obsah téchto latek a zvysit vyuziti cennych stravi-
telnych zivin i dobu skladovatelnosti. Tepelné tpravy jsou
provadény bud’ procesem suchym (pisobenim jen tepla),
nebo mokrym, kde spolu se zvysenou teplotou ptisobi
i vlhko. Tyto dpravy jsou pomeérne slozité tim, ze musi byt
dodrzovana pfedepsana technologie — prubé¢h a doba pu-
sobeni zvysené teploty, tlak, piip. stanovena vlhkost. Roz-
hodujici soucasti zafizeni jsou extrudér a chladi¢. Po-
drobnosti k metodim tepelnych uprav — vafeni,
vlockovani, toustovani, lisovani, extruze, drceni, chlazeni
extruddtu ad., ale i vlastn{ vyroba a ptiprava smési, jsou po-
psany v samostatné kapitole k vyzivé hospodatskych zvitat
luskovinami.
3) Uzit jako potravina:
a) Uprava a piiprava surovin namacenim, vatenim, dal$imi
kulinafskymi postupy, také naklicovanim apod.
b) Vyroba produkti ze séji
— s6jovy olej;
— sojovy lecitin;
— s6jovy napoj;
— mouky, krupice a vlocky;
— koncentraty a izolaty bilkovin;
— texturované s6jové bilkoviny, mj. tzv. ,,s0jové maso®,
tofu (s6jovy ,,tvaroh®), séjové ofisky, kavoviny, napoje, s6-
jova omacka, tempeh a mnoho dalsich.
Z uvadénych a dalsich produkti lze pfipravovat stovky varia-
cf a kulinafskych kombinaci i specialit. Zasadou je, ze pfes ne-
sporny vysoky vyznam séji nesmi byt vyzivna hodnota prece-
fovana spoléhanim na to, ze jde o rovnocennou nihradu
masa nebo mléka zivocisného puavodu. Uzivanim pra-
videlnych a mnozstvim dmérnych davek séji i jinych druht
lusténin, zejména v kombinaci s jinymi slozkami stravy, velmi
piispivame k plnohodnotné a zdravi prospésné vyzive.
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