Zprowvy APZL

Zpravodaj Asociace péstitel a zpracovatelti luskovin

Uvodnik

Letosni treti ¢islo jsme se rozhodli venovat za-
hradnim luskovinam. Téma bylo vzpomenuto
uz v nasem 6. cisle v r. 2007, ale pokladame
ho stdle za aktualni. V- mnoha pokrmech, které
bézne konzumujeme v domdcnostech, v restau-
racich a jinde, se setkavame se zeleninovym
hraskem i jinymi druhy, které pochazeji
z konzerv, mrazenych polotovarii, z obchodii,
trznic i viastni sklizné. Luskovin, které jsou
zahrnovany do zelenin, je ve svete mnoho, ale
v nasich tuzemskych podminkdach jde prevazné
o hrach drenovy z vyloupanych luskii, nekdy
i hrach cukrovy v celych luscich a zeleninovy
fazol péstovany v mnoha formach. Velkovy-
robné je v nasich podminkdach péstovan pre-
devsim drenovy hrach do celkové vymeéry asi
1,5 tis. hektaru. Sklizenn je urcena pro
konzervarny, k mrazeni a riiznym formam
zpracovani hotovych polotovarit a pokrmai.
Velky rozsah vyuziti desitek (v evropskem me-
Fitku stovek) odrid a typit u obou zminénych
druhii je u zahradkarii a hobby péstiteli.

Toto cislo zamerujeme prave na okruh
drobnych uzivatelii, ne vsichni jsou or-
ganizovani zahradkari nebo odebiraji pri-
slusnou literaturu. Zde uvadené udaje cerpaji
z aktudlni souhrnné literatury i z rady
prospektit a informaci zpracovatelskych
a pestitelskych firem. Jednim z nejvétsich pro-
pagatoril i distributorit osiva zahradnich lus-
kovin u nds je firma SEMO a.s. SmrZice,
z jejichz zdroju pochazi i ilustracni cast cisla
a nekteré faktické udaje. Drobni péstitelé zis-
kavaji  vychozi material pro péstovani
prevazné v tzv. barevnych saccich, kde je uva-
den i strucny schematicky postup jak dosdah-
nout uspéechu a spokojenosti. Na trhu je dnes
bézné k dostani velmi Siroky sortiment, z ne-
hoz si vybere kazdy.

Ing. Miroslav Houba, CSc., listopad 2013
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CO PATRI K ZAHRADNIM LUSKOVINAM, VYZNAM PRO PUDU

I LIDSKOU VYZIVU

K nejvyznamnéjsim u nas patif zahradn{ hrach, zahradni fazol a dnes
uz témet zapomenuty zahradni bob. Jako zelenina je vyuzivan i fazol
sarlatovy a mésicni, zatim méné znamy, ale ve svété rozsifeny druh
je vigna. Pro uvedené druhy je spolecné, tak jako u vétsiny moty-
lokvétych rostlin, ze na kofenovém systému jsou pfitomny hlizkové
bakterie (rod Rhizobium), které poutaji vzdusny dusik. Fixace
vzdusného dusiku a jeho dalsi vyuzit{ pro rostliny i pro pudu je jed-
na z nejvétsich prednostf luskovin.

Obr. 1: Hrach Kudrnac

Zahradni luskoviny jsou vyznamnym
zdrojem cennych latek v lidské vy-

> hd . v v 7’ ’ .
m. zivé. Pfesné tudaje o obsahu
£ nutri¢nich latek se sice podle raznych

zdroju trochu lisi, ale v zasad¢ lze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



sacharidd, bilkovin, mineralnich latek, karotenoidu,
vitaminu, vlakniny, flavonoidd, oligosacharida a
dalsich.

CO A JAK SE U JEDNOTLIVYCH DRUHO KONZU-
MUJE; PRODUKCE A SPOTREBA

Dfernovy hrach — na rozdil od hrachu polniho, ktery
je péstovan prevazné pro sklizen suchého semene (zt-
na) urcené¢ho k dalsimu zpracovani a uziti, neni dre-
fiovy hrach (hrasek) vhodny k vaten{ suchych semen.
Dutvodem je vyssi obsah bilkovin a dalsich latek, které
zpusobuji, ze s délkou tepelné upravy semeno tvrdne a

Obr. 2 : Zeleny hrasek — hmota na vytfasadlech

je pak i obtizné stravitelné. Obvykla forma vyuzivani je
mechanicka sklizen zelenych luskt, bud’ specialni me-
chanizaci (kombajny) nebo rucné. Lusky se vylusti a
cerstvé semeno v zelené zralosti se zpracovava bud’
mrazenim nebo konzervaci (v nalevech) nebo se
upravuje tepelné napt. formou kratkého duseni k pfi-
mé konzumaci. Dfenovy hrach je soucasti stovek nej-
ruznéjsich uprav a uziti (polévky, polotovary aj.).
Cukrovy hrach — uziva se pro sklizen celych lusk,
které jsou vhodné pro ruzné salaty, piidavky do jidel
atd.

Obt. 3: Bob zahradni

Or. 4: Fazol Limca

Fazol zahradni — bez ohledu na formu vzruastu (ke-
fickovy, pnouci), barvu a typ luska i semen lze ho po-
uzivat jak v ,,zelené” zralosti pro pfimou sklizen a
upravu celych luskt (mrazeni, konzervace, nakladant,
tepelné zpracovani ad.), tak je mozné nechat lusky do-
zrat a vyuzivat suché semeno jako ,,boby*. Tvrdé vy-
zralé lusky se v tom pfipadé vylusti a zpusob pouzitf je
obdobny jako u fazolu polniho péstovaného pro suché
semeno jako lusténina.

Fazol zahradni ve formé nedozralych luskt i semen je
také idealnf slozkou rtznych salat za studena i za tep-

Obt. 5: Fazol Bona

la, slozkou mletych mas, konzerv a podobné. Obli-
benou formou fazolu jsou tzv. lahudkové odrady
s velmi tenkymi a del$imi lusky. Zpuasobu uprav je
mnoho (viz dale).

Bob zahradni — u nas patfi uz k méné vyuzivanym
luskovinam. Pouziti je obdobné jako u fazolu.

Vigna — je pouzivana stejn¢ jako fazol. Plodi velmi
dlouhé stihlé lusky délky az kolem 1 metru, které se
kraji na mens{ kousky a po kratké tepelné uprave jsou
vhodné k piiprave salatia nebo klasicky tak jako fazol.
V jizni Evropé je casta i jako pfloha k masovym a ry-
bim pokrmum (,,$pagetova‘“fazole).

Podle statistickych udaji se v EU produkuje ro¢né za-
hradni hrich v mnozstv{ asi 1,2 mil. tun, fazol v zelené
zralosti v mnozstvi asi 850 tis. tun. Ve srovnani s tim je



produkce v CR velmi nizka, ale piesto sviij viznam se-
hrava.

Pramérna roéni spotfeba na obyvatele je u nas velmi
nizka: u hrasku jen asi 0,6 az 0,7 kg/osobu a u fazo-
lovych luski jen asi 0,2 az 0,3 kg/osobu. Pfitom opti-

SLED PLODIN (OSEVNI POSTUP) A HNOJENI

Hrach by se mél po sobé¢ péstovat po 4 az 6 letech,
pfedevsim z divodu mozného sifeni skodlivych or-
ganizmu i pudni unavy. To vsak Ize docilit na polich,
kde dochazi ke stiidani na celém honu, obtizné je to

malni spotfeba napf. u thku Schéma sledn péstitelskych opatieni v pritbéhu rokn

by meéla byt minimalné

4 kg/osobu/rok.

HRACH FAZOL

, v wsev — datum
AGROTECHNICKE POZA-

konec lIl.-pol.IV.

kvéten az Cerven

DAVKY, ZPUSOBY spon (cm)

30 x 58

80-120x 8 — 30 (kefick. hust&ji)

PESTOVANI

hloubka (cm
Naroky na teplo, terminy a (em)

okolo 3

5az 8

zpusob seti oSetfovani

mechanické odplevelovani

mechan. odplevelovani; wvazovani

Bez ohledu na zpusob
péstovani, zda ve vétsim roz-
sahu na poli nebo na malych
zahradkach, je tfeba respek-
tovat nékteré naroky. Po- |
rovname-li dva zakladn{ druhy,

sklizen

podle ranosti od konce V.

U drob@m/y pw‘zz‘e/u se ﬂqbrea/pozé/ada a{ na @/]zm@/ Sddnd chemicka ochrana, v ekologickém

od wsew po 70 az 80 dnech

| probirka 3—5x nebo jednorazove

y| odriidy na semeno v IX

tj. hrach a fazol, lisi se zasadné péstovini je zcela vyloucena. Prebled vhodnych herbicidi pro péstovini na poli je nveden

naroky na teplo. Zatimco v metodikdch.

hrach vysévame brzy na jafe,

nebot’ klici uz pii teploté nad 1 °C a roste pii 4 °C, fa-
zol se seje pozdéji. Klici az pii teplote pres 8 °C, Optl—
malni teplota je okolo 20 °C. Hrach snasi i mirné
mraziky, fazol je teplomilny. Prakticky to znamena, ze

hrach je podle polohy vysévan od poloviny bfezna do

Obr. 6: Cizrna

poloviny dubna, fazol az pocatkem kvétna, aby vzejiti
probéhlo az ,,po zmrzlych®. Vhodné jsou i postupné
vysevy az do pocatku cervence. Hrach je mozné vysé-
vat 1 jako ,,druhosledovy“ od konce cervence do
poloviny srpna, nesmi se ale dostat do pfisusku a na-
sledné pozdniho vzejitf a kvetent.

Hrach se vyséva do hloubky okolo 3 cm, na husto tj.
asi po 5 cm (vysevek podle HTS je 150 az 200 kg/ha),
v drobném je vhodny vysev do dvojradku k opofte.
Fazol klicici epigeicky (vynaseni déloh nad povrch pu-
dy) se vyséva do hloubky okolo 4 az 5 cm na vzda-
lenost min. 10 cm; Casty je vysev do hnizd v sirokych
fadcich a na vétsi vzdalenost. Vysevek ¢ini obvykle 350
az 500 tis. semen na hektar (drobni péstitelé si prepoc-
tou hodnoty na metry ctverecni).

dosahnout na zahradkach, kde se pfi pfipravé po-
zemku obvykle vie promicha. Pudy by mély byt vlhci a
humozni. Nevhodné pfedplodiny jsou jiné leguminozy,
organické hnojeni nevyzaduje (optimalné¢ IIL-IV. trat)),
pudni reakce by méla byt neutralni okolo pH 7. Ve vy-
zivé dusikem je sobéstacny, 1 kdyz tzv. startovaci davka
(20 az 40 kg/ha) je prospésna. Piehnojeni dusikem ale
snizuje aktivitu symbiotickych bakterif. Ma stfedni na-
roky na fosfor, vys$si na draslik, hofcik a vapnik.
Vhodny zpusob dodani Zivin je formou NPK pii-
slusného slozent.

Fazol — v osevnim sledu by mél byt odstup alespon
3 roky od stejného nebo piibuzného druhu. Nevyza-
duje organické hnojeni, startovaci davka dusiku je
vhodna. Dostatek fosforu i drasliku je tfeba zajistit
piislusnym hnojivem (NPK), snasi cerstvé vapnéni
v pfedchozim roce, vhodné pH je 6,5 az 7,8. Pfestoze
je fazol spiSe teplomilny, 1ze ho s tispéchem péstovat
az do nadmotské vysky okolo 800 m.

BOTANICKE ZNAKY, MORFOLOGIE

Bylo uz naznaceno, ze vSechny zminované druhy patif
jako luskoviny do celedi bobovité (Fabaceae) kam spada
asi 450 rodu a 12 tisic druht. U vétsiny péstovanych se
vyskytuji na svete desitky az tisice odrud, takze jde o
obrovskou skupinu, ve které se orientuje jen malokdo.
Hrach zahradni — pochazi z druhu Pisum sativum.
Pfestoze byl péstovan uz v praveku, jako zelenina je
vyuzivan asi od 15. stoleti.

Hrach dfefiovy (convar. medullare) ma v botanické
zralosti svrastéla semena.

Hrach cukrovy (convart. saccharatum) a hrach k vylu-
povani (convar. sativum) se v praxi vyskytuji méne.
Hrach kofeni mélce, na postrannich kofincich se vy-
skytuji symbiotické hlizkové bakterie. Lodyha dorusta
do 0,6 az 1,5 m, spiralovité postavené listy v 1 az 3 pa-
rech jsou ve vrcholové ¢asti pfeménény v uponky.
(Pozn.: Byly vyslechtény i ,,bezlisté®, siponkové odridy — afila
tpy, u nds odriida Kudrnad; je vhodnd pro mechanizovanon

sklizenl protoge nepoléha.)



Obrt. 7: Fazol GAMA

Obr. 11: Zel




Obr. 19: Virus PEMV Obr. 20: Virus PEMYV jinak Obr. 21: Virus PSbMV
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Obr. 22: Fazol Kylian Obr. 23: Hrach poskozeny tfasnén- Obr. 24: Uromyces pisi
kou 5




Odrady dfetiového hrachu, jichZ je v sortimentu CR
registrovano 23 (v ramci EU n¢kolik set), se lisi mnoha
morfologickymi znaky. Podle vzrustu je vetsina odrad
kefickovych (se sklonem k poléhani, proto je vhodna

o »,rr** RSO
f i *

y =

} i.

Obr. 25: Hrich RADOVAN

opora), n¢které jsou pnouci. Velmi se lis{ tvarem a
délkou lusku (rovny, zahnuty), poctem semen v lusku,
velikosti semen: do 7,5 mm hrasek velmi jemny, 6,5 az
8 mm jemny, 7,5 az 9 mm stfedné jemny, 8,5 az

Obr. 26: Vigna — Cervené lusky

10 mm hrach. Zelena zrna maji také odlisnou chut’ —
od velmi sladké po neutralni. Velmi podstatny znak je
ranost, vyjadfujici délku doby od vzejiti po dosazeni
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konzumni zralosti: rané 60 az 70 dni, polorané 71 az
79 dni, polopozdni 80 az 85 dni a pozdni vice nez 86
dni.

Pozdnéjsi odrady poskytuji obvykle vyssi vynos, ale
porost muze byt ¢astéji napaden chorobami.

Fazol zahradni — rozlisuje se ketickovy (Phaseolus vul-
garis, SSp. vulgaris, var. nanus) a pnouci (Ph.vulgaris, ssp.
vulgaris, var. vulgaris), ktery vyzaduje oporu (fazol tyc-
kovy). Fazol kofeni mélce az sttedné hluboko, na ko-
feni se vytvafeji hlizkové bakterie. Klici epigeicky, jak
bylo zminéno.

Pnouci fazol se oviji levotocive, je bezaponkovy a do-
rusta az 3 m. Kvétenstvi je v hroznu, kvéty tak jako u
hrachu jsou samosprasné, tj. pfi péstovani nenf nutna
izolace mezi odradami. Lusky se velmi lisi svoji délkou
(10 az 30 cm), poctem semen (4—10), tvar je plochy
nebo cylindricky (ploché jsou v kuchyni obliben¢;si),
barva je obvykle zelena nebo Zluta, ale také fialova, zi-
hana aj. Velmi variabilni jsou tvar, velikost a barva se-
mene, HTS se pohybuje v rozmezi 150 az 1000 grama.
Semena jsou kulata, vejcita, plocha, ledvinkovita i val-
covita. Barva semene v lusku nemusi byt v korelaci
s barvou lusku, napf. v zelenych luscich mohou byt
semena bila, hnéd4, fialova, cerna ¢i zthana, obdobné
to muze byt u luska zlutych ¢i fialovych nebo zi-
hanych.

Jednim z velmi dualezitych znaku je mazdfitost , tj. pii-
tomnost silnéjsi pergamenové vrstvy, ktera musi byt pfi
kuchynské upravé odstranovana, novéjsi odrady jsou
vétsinou jemné a zcela bezmazdrité.

Pro uplnost je tfteba zminit i fazol Sarlatovy (Phaseolus
coccinenss), ktery je zpravidla péstovan pro ucely okrasné,
ale jsou vyslechtény i jedlé odrudy.

Bob zahradni (1uia faba, var. major) je jedna z nej-
star$ich kulturnich rostlin. U nas uz prakticky neni
péstovan, ale oblibenou zeleninou je napf. v Polsku, ve
Velké Britanii i jizni Evropé. Hloubé¢ji kofeni (az
1,2 m), lodyha vysoka 0,5 az 1,2 m nepoléha. Kvéty
jsou bilé nebo bilé s tmavou skvrnou na kifdlech, coz
je zakladni rozliSovaci znak. Odriady s bilymi kvéty ne-
méni barvu semen po tepelné upravé a maji tenké ose-
ment.

Vigna (1Vigna, ssp., ptip. VVigna unguiculata — 1 'igna si-
nensis — ,,dlouhatec ¢insky*). Druh s fadou forem, pfi-
buzny s fazolem, ma podobné naroky i vlastnosti.
Extrémné dlouhé lusky jsou atraktivni. Vigna vyzaduje
vyssi péestitelskou péci, od vysevu pies prubéh
pestovani. Je relativne teplomilna a trpi skadci, napf.
slimaky.

ODRUDY A SLECHTENI

V CR je registrovano 23 odrud dfenového hrachu, 2
odrudy hrachu cukrového, 27 odrud fazolu (z toho 16
kefickovych) a jedna odrada fazolu farlatového z Pol-
ska. Vétsina odrad hrachu je tuzemského pavodu SS
Smrzice a Celechovice, pozdéji SEMO a.s. Smrzice), u
fazolu prevladaji odrudy zahrani¢niho pavodu. K to-
mu je jesté tieba dodat 2 odrudy bobu zahradniho
(Piest’ansky a White Windsor). V ramci Spole¢ného
katalogu odrud EU jsou registrovany stovky odrud, ale
péstitelim 1ze doporucit, aby se orientovali na u nas
osvedcené a vyzkousené, z nichz nékteré v zavéru
uvadime. Vyvoj jde ovSem neustale dopfedu, takze



Obrt. 27: Viga — zelené lusky

vznikajf nové a dalsi odrady s hledanymi vlastnostmi
v jakosti i odolnosti k chorobam.

Nejvyznamnéjsi pracovisté v tuzemském Slechténi pro
zahradni luskoviny je firma SEMO a.s. Koncem 60. let
zde vznikla prvni odrida zahradniho hrachu Ambrosi-
ana. Od té doby stale pfibyvaji nové, jde o vic nez dvé
desitky odrid; posledni novinka odrada Twinset
vznikla ve spoluprici s firmou Agritec Plant Research
s.r.0. vynikd mj. rezistenci k nckterym houbovym a vi-
rovym chorobam. Slechtltelskyrnl cili je dnes prave
tolerance nebo rezistence k patogenim chorob a
samozfejmé 1 dalsi kritéria jako vynos, kvalita, ranost,
stejnomeérnost zrani, vhodnost pro mechanizovanou
sklizen a dalsi. Podobne¢ je tomu také u fazolu, kde se
jak v tuzemském slechténi, tak i pfi importu dba na
zdravotni stav a ukazatele jakosti. Jedno z dulezitych
kritérif je nizky az nulovy podil pergamenov;’zch casti u
odrtd urcenych pro sklizen luskt v ,,zelené zralosti.
Témet Vsechny odrudy druhta pestovanych v CR je zde
mozné uspesné mnozit. Certifikované osivo (kategorie
Standard) je dodavano v barevnych saccich vétsinou
moftené, takze odpada starost o zdravotni stav v poca-
tecnich stadiich vyvoje.

OCHRANA ROSTLIN

Pii polnim péstovani je tfeba dbat na likvidaci plevelu
mechanickou cestou a vétsinou i chemickou cestou
registrovanymi herbicidy dle metodik. V pfipadé eko-
logického zemédélstvi, které 1ze pro luskoviny doporu-
¢it, jsou samoziejmé vechny chemické zasahy, véetné

Obr. 28: Perenospora pisi

pouziti mofenych osiv, vyloucené.

U hrachu jsou z hlediska zdravotniho stavu shledavany
jako zavazné: fusariové vadnuti (Fusarium oxysporum),
padli hrachové (Erysiphe pisi), antraknoza hrachu —
strupovitost (Ascochyta pisi), kotenova spala (Fusarium
solani), plisen hrachova (Perenospora pisi) aj. véetné vsech
viréz: PEMV, PSbMV, BYMV, BLRV, BCMV , TSV aj.
Ze skudcu je tieba vzpomenout zejména listopase (5i-
tona ssp.), vsechny druhy savych skadct (msice, kyjatky,
trasnénky), u fazolu kvétilka vsezrava (Delia platura) a
dalsi.

Idealni stav je, kdyz vyuzitim certifikovaného (mo-
feného) osiva, dobrou agrotechnikou a prabéznou pé-
¢f a dohledem béhem vegetace je mozné se vyhnout
zasahtm chemické ochrany. S vyjimkou mnozitelskych
porosti na sklizen semene jsou dokonce jakékoliv
aplikace na rostlinach urcenych ke sklizni zelenych lus-
ki krajné nevhodné.

Obr. 29: Fazol poskozeny zrnokazem

Pozn.: Problematice dravotniho stavu a ochrané rostlin budon
vénovdna pristi lisla Zprav.

VYBER NEKTERYCH DOPORUCENYCH ODRUD

Hrach dfefiovy

JUNOS — velmi rany, velké zrno, pomaleji prezrava

OSKAR — velmi rany, velké zrno, dlouhé lusky, vy-
nosny (nejrozsitenéjsi odruda)

DRAGON - rany, drobné zrno, vynosny

HAVEL — obdobné vlastnosti jako Junos

VLADAN — rany, nejvétsi semeno ze sortimentu,
stabilnf vynos



DAVID — polorany, vynosny

RADOVAN - polorany, velmi vynosny, odolny
k poléhani

CETRIS — stfedn¢ pozdni, drobné zrno, vynosny
(vyskyt trojluskt), odolny k fusarioze

- s& _.#' R 'JJ

Obr. 30: Poskozeni virem BLRV

KUDRNAC — typ Afila (bezlisty, tponkovy), polo-
rany, vhodny pro mechaniz. sklizen

TWINSET — stfedné pozdni, velké zrno, rezistentni
k padli a fusarioze, velmi vynosny, prvni odrada
odolna k viru PSbMV vyslechténa spolupraci
s Agritec s.r.0.

MORRIS — polopozdni, drobnosemenna, vynikajici
zdravotni stav, zcela rezistentni k padli a fusariové-
mu vadnut{

RADIM — pozdni, tmavozeleny, jisty vynos

NOBEL - pozdni, semeno mensi az stfedni, velmi
vynosny odolny k fusarioze

DALILA — pozdni, velké zrno, velmi vynosny, dobry
zdravotn{ stav

Fazol kefickovy

BONA — stfedné rany az pozdni, zelenolusky, lusk
10-12 cm, na prafezu kulovity, bez vlakna a perga-
menu, zrno bilé, vSestranné pouziti

AIDAGOLD - stfedn¢ rany,

zlutolusky, lusk

10-12 c¢m, na prafezu ovalny, zrno bilé, drobné
Fazol pnouci (tyckovy)
BORLOTTO di VIGEVANO - pozdni, dlouhé lus-
ky s cervenofialovymi skvrnami, semeno ledvinkovi-
té, hnédofialové

F

Obr. 31: Fazol Borlotto Di Vigevano

ELDA — pozdni, zlutolusky, lusk az 21 c¢m, velmi plo-
chy, semeno bilé, plose ovalné

LIMCA — pozdni, zelenolusky, lusk az 22 cm, velmi
plochy, semeno bilé, ploseovalné

BLUE LAKE - stfedné¢ rany, lusk 14-18 cm, fialovy,
semeno bilé, kulaté

Fazol pro polni péstovani (sklizefi na semeno)

PETRA — polorany, vynosny, nasazuje vyse nad zemi,
semeno bilé

CARMEN - polopozdni az pozdni, velké ovalné se-
meno je ¢ervenohneédé

Vigna

METRO — tenké az 1 m dlouhé zelené lusky, semeno
bilé; (vysev v pol. kvétna do sponu 40x40, k opofte,
zvysena péce)

NEKOLIK KULINARSKYCH RAD

Fazolové lusky na slaniné

Dlouhé¢ lahudkové fazolky nebo pokrajené lusky vigny
lehce podusit do polomékka. Svazecky v poctu asi
15-20 lusku zabalit do platkové slaniny, vytvofit $pizy
a grilovat nebo zapéct v remosce ¢i na panvi. Totéz lze
pfipravit ze zmrazenych luska. K tomu tatarka nebo
kecup aj. dresink, pecivo, chléb ¢i brambor.

Fazolové lusky na smetané

Siroké bezmazdiité zelené nebo zluté lusky pokrajené
na kousky podusit na orestované cibulce, pfidat sul a
kofeni podle chuti, zalit kyselou nebo sladkou
smetanou a omacku zahustit. L.ze mrazit v krabickach
a pouzivat az do piisti sklizn¢. Vynikajici s bramborem,
chlebem ¢i bramborovym knedlikem s piilohou vejce
nebo uzeniny.

Hrisek

Vyloupany hrasek podusit na orestované cibulce do
mékka, zahustit jiskou nebo s pfidanim sladké smetany
a podavat s bramborem nebo knedlikem, k tomu li-
bovolna pifloha (maso, vejce, uzenina). Rovnéz lze
zmrazit hotovy pokrm a pouzivat do pfisti sklizné.

Rizoto 3 hriskn

Na cibulce poduseny hrasek s pfidanim jemné nakra-
jené mladé mrkve a jinych zelenin dle vybéru promi-
chat s uvafenou ryzi. Pfidat kecup a strouhany syr.
K tomu poharek dobrého vina.

Excistuji stovky jinych variant teplé i studené kuchyne.
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