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Uvodnik

Nevzdivejme se!

Luskoviny patii mezi komodity jimz neni pid-
no. Diwody byly mnobokrit komentoviny, na
prvém  misté jsou argumenty ekonomické.
Vzpomenime pritom na proklamovand tvrzeni
Celnjch predstavitelii politkem 90.let o tom, Ze
zemédélstvi musi stir na trinich principech,
Zddné vyhody a tilevy proti ostatnim! Bohuzel

mnohé se splnilo. Zpétné hodnoceno dostavily
se sice nékteré prednosti tordého pristupu, ale
mnohé nenapravitelné, avsak jesté i napravi-
telné chyby. Mezi ty proé patii zoufale Spatny
pristup k nejcennéisimu co mdme, 1. k pidé.
Jaky rozdil proti Holandsku a vétsiné vyspélych
zemt. Tisice hektarii nejlepsich dirodnych piid
zastavénjch vsim mognym - od velkoskladsi 0b-
chodnich Fetézci a primyslovich firem az po
aredly soldrnich elektriren. Do toho zapadd i
naprosto nekompetentni a krdtkozraky pristup
k vyuzivdni piidy, kterd zbyvd. Byly zatraceny
osevni postupy, zemédélci - ti kteri nevlastni
piidu, ale vyuzivaji pronajaté pozemky, nvazu-
jt tréné. Tak jsou péstovdny jen plodiny, které
se vyplati. Zivocisnd vjroba, produkujici mj.
hniij, ale ovsem i potraviny, je proti predcho-
zimu stavu krdcena az likvidovina. Nent tice-
lem zde hodnotit Siroké souvislosti od zpiisobu
restituct az po politickd rozhodnuti jsouci Casto
v rozporu se selskjm rozumem. Miize ndm byt
utéchon a urliton satisfakei, Ze se zacind blyjs-
kat na lepsi lasy. Prichdzi se na nesmysinost
presunu kamionti, které previzeji potraviny
pres cely kontinent, na likvidaci zelindvstvi a
mnoha dalsich odvétvi, kde se tradiiné vyrabé-
lo v republice to, co se dnes vozi z drubého kon-
ce svéta. Nepotrebujeme prece mit uprostied
zimy na stole rajcata nebo jahody. Objevuji se
farmdrské trhy, prichdzi se na trend regiondl-
nich potravin z vlastnich zdroji a také uz se
poukazuje na to jak nebezpeind je zdvislost na
dovozu bez moznosti viastni produkce pro pri-
pad mimoridnyjch uddlosti.

Vérme, Ze obdobny pobled a prehodnocent si-
tuace nastane i v hodnocent viznamu luskovin.
Nikoliv z diivodu vjroby vlastnich potravin a
krmiv, i kdyZ je zde mnoho moznosti. Prede-
vsim z diwodu péce o tirodnost pidy a nivrar
k systémiim a technologiim, které tradicné vyu-
Zivaly legumindzy v osevnich postupech jako
nenahraditelny zdroj Zivin a tispor i faktor a
cestu kudrZeni struktury zemédélské pidy
v celém komplexu péce o krajinu.

Ing. Miroslav Houba, CSc.

LUSKOVINY a LUSTENINY
Oba pojmy se casto zaménuji a splyvaji. Uvedme proto, ze luskoviny
(obr. 1) jsou vsechny rostliny fadici se mezi bobovité, ¢i vikvovité, nebo
také motylokvété, nebo legumindzy. Spole¢nym znakem je, Zze plodem
téchto rostlin je lusk a svoji kofenovou soustavou jsou schopny vazat
vzdusny dusik (tzv. biologicka fixace dusiku) symbidzou s bakteriemi ro-
du Rhizobinm. Celed bobovité (Fabaceae), resp. vikvovité (Viciaceae), resp.
motylokvété (Papilionaceae) je na svéteé druhove nejpocetnéjsi po vstavaco-
y vitych (Orchide-
aceae) a hvézd-
nicovitych (As-
teraceae).  Patfi
k nf kolem 730
roda a pfes 19
tisic druht.
Nejvétsi je rod
kozinec (Astra-
galus) Citajici 2
tis. druhu, aka-
cie (Acacia)
s 900  druhy,
atd.  Priklady

znaméjsich ro-

Obrazek 1.: lusténiny se vyznacuji velkou barevnou, tvarovou a
velikostn{ rozmanitosti, stejné¢ jako moznostmi vyuzitl. Forw: M. Griga | dU jsou m}

bob, cizrna, Ci-
limnik, ¢ocka, fazol, janovec, komonice, tolice, wistarie atd. Jde tedy o
jednoleté byliny i viceleté, nebo trvalé kefe 1 stromy. Abychom se ale dr-
zeli praktického hlediska: pro zemédélské ucely jako potraviny nebo pro
krmivatské pouziti jsou vyuzivany pfedevsim hrach, fazol obecny a mé-
sicni, cocka, soja, cizrna, bob, vigna ¢inska (fazol mungo), vigna zlata
(dlouhatec ¢insky), vikve, lupina, podzemnice olejna a dalsi. Nejvétsi plo-
chy zaujima ve svété séja (pfes 90 mil. ha). fazol ( 27 mil. ha), cizrna (10,5
mil ha) a vigna (10 mil. ha). Hrach je péstovan asi na 7 mil. ha, ¢ocka na 4
mil. ha a bob na 2,5 mil. ha. U mnoha luskovin existuji stovky druht,
poddruht, forem a odrad. Napfiklad u séji je uvadéno ¢islo 10 tisic.

V CR je dnes péstovano jen nékolik druhi na relativné malé vyméte do
50 tis. ha, i kdyZ ve stovkach odrud. Jedna se o hrach, séju, lupiny, bob;
ostatni druhy tj. vikve, fazol aj. dfive péstované jsou uz jen na velmi ma-
lych plochach, nékteré druhy (napf. cocka) se uz vabec nepéstuji, pfestoze
se jim z pohledu pfirodnich podminek nékterych oblasti dafi. Je poné¢kud
smutné, ze luskovinam se u nis dostalo uz oznaceni alternativni, ¢i do-
konce minoritni plodiny.




Z luskovin pro potravinafské vyuziti se jich fada uplatfiuje v podobé zele-
nin, u nas se to tyka jen hrachu a fazolu. V obou piipadech jde ale o de-
sitky forem a stovky odrud.

Samostatnou skupinou jsou jeteloviny, vyuzivané predev$im pro picni
ucely i dalsi uplatnéni v zemédélstvi i krajiné.

Lusténiny jsou zrala z luskt vymlacena semena nékterych luskovin, jako
je hrach, cocka, fazol, séja, ptip. cizrna, nebo podzemnice olejna (arasidy).
Objevuje se i pojem ,bilkovinné zrniny* Hrach, fazol, ¢ocka byvaly
v difv¢jsich statistikach fazeny spolu s obilovinami mezi zrniny. Spolec-
nou vyhodou je mj. moznost déledobého skladovani i mnoho pfednosti
dale vyjmenovanych.

POVOD LUSKOVIN a HLAVNi VYUZITI

Luskoviny jsou jako kulturni rostliny vyuzivany od davného starovéeku, ¢i
dokonce pravéku. Mezi nejstarsi patfi pravdépodobné ¢ocka, péstovana
uz v dobé kamenné. Udaje z riiznych zdroji jsou viak odligné a je obtizné
posoudit, které jsou zcela objektivni. Uvadi se napt., ze nejstarsi informa-
ce o luskovinach jsou z Peru, kde byly vyuzivany razné formy fazolu pfed
8 tis. lety, z Asie pochazi s6ja znama pred 2 tis. lety pfed Kristem, pod-
zemnice olejna se péstovala témet pred 4 tis. lety atd. Vétsina druhu lus-
kovin péstovanych ve stfedni Evropé se k ndm dostavala raznymi cestami
ptes feckou a fimskou kulturu, ale i z Francie, Holandska apod. Podstatné

Obrazek 2.: lusténiny maji mnohem $irsf vyuziti nez jak je zndmo z tradi¢nf kuchyné
Foto: ]. Skoaril

je, ze lusténiny zaujimaly stézejni misto v lidské vyzivé, pfedevsim pro vy-
soky obsah bilkovin a cetné dal$i pfednosti, které byly konkretizovany
mnohem pozdéji. Vysokym obsahem bilkovin (kolem 25%) nahrazovaly
maso, zejména v chudsich oblastech svéta Zatimco u nas se spotieba lus-
ténin v potravinach pohybuje jen kolem 2 kg na osobu za rok,
v rozvojovych zemich je to az 50 kg. Je to ovSem dano i mistnimi zvyk-
lostmi a orientaci na tradicni pokrmy; v jizni Evropé je spotfeba na oby-
vatele za rok asi 6 kg. Nizka spotfeba u nas je bohuzel stinnou strankou
nasich zvyklost{ i spravné vyzivy. Doporucuje se mit v jidelnicku alespon
2x tydné stravu pochazejici z nékterych druht lusténin véetné luskovych
zelenin. Moznosti pestrého vyuziti je velké mnozstvi (obr. 2) a vénujeme
se jim v nékterém pfistim cisle Zprav.

Vedle uziti lusténin jako potraviny v zakladni, nebo doplnkové stravé jde
o rozsahlé moznosti v krmeni hospodafskych zvifat v podobé Srota, ale
zejmé-na Cerstvé zelené, nebo konzervované hmoty ve formé sendzi a si-
lazi. Bohuzel tato spotfeba je limitovana sestupnym trendem ve stavech
skotu i dal$ich zvifat, kde byl dffve zaruc¢en odbyt produktd. Vyznamné je

uzit{ v tukovém pramyslu (séja,
podzemnice), v prumyslu farma-
ceutickém 1 v jinych odvétvich.
Luskoviny se jako meziplodiny
vhodné vyuzivaji jak ke sklizni
pice, tak zejména pro zelené
hnojeni.

VYZNAMNE PREDNOSTI a
NEKTERE PROBLEMY

Zcela prvofady je pozitivai vliv
luskovin na drodnost pud a sou-
visejici fytosanitarni a melioracni
ucinky. Vzpomenuty piinos fixa-
ce vzdusného dusiku cinnosti
symbiotickych hlizkovych bakte-
rii nepfedstavuje jen usporu na-
kladt za dusikata hnojiva, ale ma
také velky pfedplodinovy vy-
znam; uvadi se napt. zvyseni vy-
nosu nasledné plodiny az o 20%.
Luskoviny ovliviiuji provzduso-
vani pudy, zlepsuje se pudni na-
saklivost, cerpani zivin z vétsi
hloubky, maji i odplevelujici
efekt. Kofenova soustava lusko-
vin spoluvytvaii idealni drobto-
vitou strukturu.

Pii dnesni absenci klasické pfi-
pravy pudy s hlubokou orbou a
naslednymi operacemi, vcetné
vyfazovani jetelovin z osevnich
postupti a pii jednostranném
péstovani obilnin, kukufice a
fepky, by zafazovani luskovin
véetn¢ luskovino-obilnich smé-
sek (LOS) znamenalo netusené
zlepSeni v postupujici degradaci
pad v CR.

Tyka se to pfirozen¢ 1 celého
komplexu ochrany rostlin, kde
trend stale se zvysujici chemizace
je zhoubny. Nabizi se i dalsf po-
zitivum — vyuziti luskovin pro
ekologické zemédélstvi. Zde je
ovsem tfeba postupovat tak, aby
nebyly péstovany druhy a odrady
vyzadujici intenzivni chemickou
ochranu.

Znacné cenéné nutricni hodnoty
lu$ténin pro potravinafské uziti
byly naznaceny v pfedchozi ¢asti.
Rekapitulujme:  vysoky obsah
bilkovin (20 az 25%), u séji do-
konce 40 az 60%, piiznivy po-
mér a mnozstvi mineralnich 1a-




tek (K ,P, Na), vitaminu B, i pfes
50% sacharida, podil vlakniny i
nizky obsah tuku (s vyjimkou s6-
ji a podzemnice, kde se jedna o
pfednost).

Pro krmné ucely jsou vyuzivana
jak sucha semena v podobé srota
a smési, tak zejména zelena pice.
Vyznamné je pfitom jejich pés-
tovani ve smeéskach (obr. 3),
zvlaste s obilovinami v podobé
LOS. Ty mohou byt ale pésto-
vany nejen pro sklizen zelené pi-
ce (k silazovani, senazovani), ale
pfi vhodné¢ voleném terminu po-
stupnych vysevu i ke sklizni zra-
lych plodt — luska a obilek. Pii-
nasi to nejen lepsi péstitelské
podminky, snizen{ rizik vyskytu
chorob a skudcu i zapleveleni,
ale dostavi se dokonce dvoji
efekt — sklizen lusténiny i pfi-
slusného druhu obilniny.
Péstovani a konzumace luskovin
pfinasi i nékteré nevyhody a ur-
c¢ita rizika. Vétsinu z nich je ale
mozné  vhodnym  postupem
prakticky eliminovat.

Jeden z charakteristickych ryst je
vynosova nestabilita. Projevuje
se pfedevsim pfi podcenéni ag-
rotechnickych zasad a nerespek-
tovani specifik a naroku jednot-
livych druhu.

Luskoviny je tfeba péstovat jen
tam, kde jsou vhodné klimatické
1 pfirodni podminky (netyka se
to pocasi). Vyvarovat se proto
poloh vysusnych, zamokfenych,
rizikovych z hlediska zaplevele-
nosti, vyskytu chorob atd. Jsou
samozfejmé  znacné  rozdily
v pozadavcich — bob a séja neni
totéz! Rovnéz lze doporucit,
zejména tam, kde nejsou delsi
tradice a zkuSenosti, péstovat
kultury spiSe na mensich plo-
chach (cca do 10 ha); je pak
mozné preventivné i operativné
snadnéji zvladnou potfebné za-
sahy. Dulezity je vybér vhodnych
odrad. Dnes uz existuji odrady
nejen s pfislusnymi vyhledava-
nymi trznimi znaky, ale 1 odrady
tolerantni k vyskytu nékterych
skodlivych ~ organizmt  (an-

trakndza, vird-
zy, aj.). Orien-
tace na Slech-
téni je neju-
¢inn¢j§si  po-
stup jak ome-
zovat pfiliSnou
chemizaci i
nakladovost
péstovani. To
se sice tyka
pfedevsim
tvarch  odrud,
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ale také zemé- |Obrazek 3.: sméska hrachu a je¢mene je idealn{ pro kvalitn{ silaz
délet,  ktefi
novinky vyuzivaji.

Velmi podstatna je pfedchozi piiprava pudy, zejména mechanické odple-
velovani. Spoléhat se jen na chemickou ochranu je nejen v rozporu
s ekologickym piistupem ke krajing, ale je 1 drahé a snizuje celkovy pésti-
telsky efekt. Sklon k zaplevelenosti souvisi ovsem nejen s pudni zasobou
plevelt, ale i s druhem luskoviny. Pomaleji vzchazejici, nebo malo po-
kryvné (Casto se tyka i aponkovych hracht) se chovaji jinak nez druhy a
odrudy, které rychle vyklici, vzejdou a brzy plné¢ zakryji padn{ povrch.

S vyjimkou séji vyzaduji luskoviny casovy odstup v osevnim sledu, zpra-
vidla 4 az 5 let; nelze proto na stejny pozemek umist’ovat stale stejnou
kulturuy, jak se praktikuje napf. u kukufice ap.

Nepfizniva vlastnost jsou travici problémy pfi konzumaci lusténin, zvlaste
téch, které obsahuji siln¢jsi slupky, resp. membrany bunék, napf. nelou-
pany hrach, fazol. Je to spojeno s pfitomnosti obtizné stravitelnych sacha-
rida kratkych fetézcu, oligosacharidd, kde dochazi k traveni az v tlustém
stteve a doprovodnému nadymani- plynatosti. V riznych doporucenich
lze nalézt razné rady, od pfidavani napf. bazalky,saturejky, dobromyslu,
majoranky ap. az po zpusob vafeni a finalnich Gprav. Zda se, ze relativné
spolehlivé je napf. pfedchozi namaceni (az na 24 hod.), sliti vody a vafeni
v nové vodé, nejlépe v tlakovém hrnci. Slupky by mély byt zcezeny, nebo
odstfedény, nikoliv rozmixovany. Stravitelnost bilkovin ovliviiuje také na-
klicovan{ pfed pfipravou jidel. Je to znamé napf. pfi pfipravé salath ap.
Naklicovani ovliviiuje i vys$$i obsah vitamina a snizuje mnozstvi oligosa-
charidd. Vyrobky z lusténin profesionalné pfipravované jako polotovary
jsou vétsinou popisovanych problému zbaveny vhodnou pfedchozi upra-
vou. Dana problematika bude $ifeji vzpomenuta v nékterém pfi§tim cisle
Zprav vénovanych potravinafskému vyuziti luskovin.

NEKOLIK POJMO NA ZAVER

Zdanlivé jde o pojmy nesouvisejici s luskovinami, ale vSe souvisi se v§im.
Vysevek, tj. mnoZstvi osiva vysévané na jednotku plochy (ha, m?) se tyka
prakticky vSech kulturnich druht rozmnozovanych semeny, tj. i luskovin.
V praxi se ¢asto délaji chyby tim, Ze ,,pro jistotu, aby to vyslo“ se vyséva
piili§ mnoho osiva. Nejde jen o to, ze plytvat drahym materialem je eko-
nomicka ztrata, ale pfedevsim se tim zpusobuji skody péstitelské. Piilis
husty porost, do néhoz nenf pfistup vzduchu, je zdrojem infekci houbo-
vych chorob, dochazi ke $patnému kveteni az v hornich patrech rostlin,
které se vytahuji a porost poléhd. Obdobna chyba je ovsem 1 piilis fidky
vysev, kdy je na prazdnych mistech umoznén rozvoj pleveld. U nejmo-
dernéjsi seci techniky vybavené computery, kde ,,fidi¢ - technik jen na-
voli piislusny udaj z obalu osiva, je to bez problému, ale ne kazdy péstitel



muze byt takto
vybaven. Proto
pfipominame
n¢kolik variant
vypoctu  vyse-
vku, kde roz-
hodujici je zna-
lost  hodnoty
HTS  (hmot-
nost tisici se-
men), kterd je u
jednotlivych
druht, ale i od-
rad velmi roz-
dilna. Napi. u
hrachu je pro-
mérné 150 az
350 gramu, u soji od 200 do 450 g, u bobu kolem 500 g atd. Také je po-
tteba veédét kolik rostlin na jednotce plochy ma byt v optimalné hustém
porostu. Pokud tento udaj nezname, jednoduse ho aritmeticky vypocteme
pii znalosti $itky fadkua a vzdalenosti rostlin v fadku.
Norma vysevu (N) se vypocita:

Obrazek 4.: vysev presnych polnich pokust se fidi striktnimi
postupy a je provadén specialnf k tomu uréenou mechanizaci

1) N (kg/ha) = (HTS x r x 100) : (¢ x k)
r = optimalni pocet rostlin na 1 m?
¢ = distota %; k = klic¢ivost %

2) N (kg/ha) = (HTS x 1000) : (a x b)
a = vzdalenost v fadku (mm)
b = mezifadkova vzdalenost (mm)

3) N (kg/ha) = (HMKS x 0,01 r)
HMKS = hmotnost milionu kli¢ivych semen

4) v pokusech UKZUZ (obr. 4):
(HTS x MKS x 100) / UH
UH = uzitna hodnota osiva
(klicivost % x ¢istota % /100)

Polni den luskovin, Inu, konopi a technickych plodin
Sumperk, 27 -28.6.2012
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MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
MLADE \ T Y [ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

Tyto polni dny jsou financoviny 3 Evropského socidlnibo fondu a stitnibo roxpoitn Ceské repub-
liky CZ.1.07/2.3.00/35.0013, ,,Partnerstvi pro podporu popularizace Val a dalst vzdélavini
v oblasti popularizace transferu technologii v oblasti emédélstvi, potravindrstvi a bivenergetiky

+ECKA" a JAKOST POTRAVIN
Rozlisuje se pét typu hodnoceni jakosti potravin: hygienicka (tj. zdravotni
nezavadnost), nutricni (vyzivova hodnota), senzoricka (posuzovani chuti),

technologicka (efektivni zpraco-
vani a kulinafska uprava) a uzitna
(trvanlivost, snadna manipulace,
pohotovost k uziti). S tim souvisi
pouzivani pfidatnych latek resp.
aditiv do potravin, tzv. ,écek®.
Ta se oznacuji symbolem E a 3-4
mistnym cislem. Eéek je nékolik
set, od E 100 — barvivo kurka-
min az po E 1520 — zvlhcujici
latka propylenglykol; napt. E 300
je vitamin C. Jde o pfisné sledo-
vané latky, kde hygienicka neza-
vadnost je zarucena a vzdy je je-
jich pouziti v zajmu pfislusného
vyrobku  (vzhled, trvanlivost,
chut’ a pod.). Stafi Indiani pfi
konzumaci fazoli samozfejmé
nic takového neméli, ale néktera
jimi pouzivana kofeni z jedo-
vatych rostlin si v ni¢em nezada-
la; rozdil je v puvodu — pfirod-
nim a umélém. Je samozfejmée
vyborné, kdyz hospodyné¢ uvaii
hrach v ¢isté vode, pak osoli, od-
slupkuje, upravi a nic nepfidava.
Ale dnes, hlavné z davodu caso-
vych, jsou pouzivany polotovary,
kde jsou casto ,,écka* pfitomna.
To se pfirozen¢ tyka také lusko-
vin, at’ se jedna o sackové polév-
ky, sojové maso, tofu atd.

Pozn.: aditiva se v zemédélstvi ponsi-
vaji nejen u potravin, ale také u pri-
myslove vyrabénych krmiv, hnojiv, pes-
ticidd, léciv. Bénd json aditiva u po-
honnyeh hmot, barviv, olejii apod.
ADI (Acceptale Daily Intake)- ak-
ceptovatelny denni prijem aditiv a re-
idui v potravindch bez dravotniho
rizgika.
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